Hela Sverige
sager HE)J!

For ett vanligare samhdlle som hdéller ihop

Varfor 3r ditt HE) viktigt?

Mdnniskor har alltid behévt sociala sammanhang
fér att ma bra. Aven idag har vi behov av att héra
till, att bli sedda.

Samtidigt lever vi i en tid dd allt fler kanner sig
utanfér i Sverige. 700 000 svenskar saknar en néra
van att prata med, enligt uppgifter fréin SCB.

Med initiativet Hela Sverige séger HEJ vill vi bygga
ett varmare, mer sammanhdllet samhdalle ddar fler
upplever delaktighet och gemenskap.

L&és mer om kampanjen
Hela Sverige sGger HEJ
pd sverigehejar.se




Tre enkla tips For
en hejigare varld!

1.

Alla kan bidra till ett vénligare samhadlle!
Fundera pé var ditt HEJ behdévs som mest och
anvéand din HEJ-superkraft dér. Anmal din
HEJ-aktivitet p& sverigehejar.se!

Under Vérldshejardagen uppmuntras alla att
séiga HEJ till minst 10 frdmlingar. Men varfér
begrdnsa det till en dag om dret? Utmana dig
sjalv och gor varje dag till en hejardag!

SMS, mail eller réksignaler. Alla satt &r bra for
att tipsa fler om att bidra med en HEJ-aktivitet.
Tillsammans far vi Hela Sverige att sGga HEJ
den 21 november!

Psst! Flj oss pa LinkedIn
for senaste nytt!
@HelaSverigeSagerHEJ



