
Hela Sverige 
säger HEJ!

HEJ!

Efter förra årets succé med Hela Sverige säger HEJ, kampanjen för ett vänligare Sverige 
som håller ihop, är det snart dags igen. På Världshejardagen den 21 november brister 
Sverige än en gång ut i ett rungande HEJ! I fjol nådde de 75 HEJ-initiativen ut till hela 1,2 
miljoner svenskar, och i år kan vi skapa ännu fler HEJ som sprider värme över hela landet.

Har du en idé som får människor att mötas, känna sig välkomna eller bara må lite bättre? 
Din HEJ-aktivitet kan göra skillnad för någon och bli en del av något större. Din aktivitet 
kan vara en hej-promenad, fika med främlingar, hej-bingo, eller något helt annat. Behöver 
du inspiration? Kolla in tidigare HEJ-initiativ på vår hemsida. 

Vet du redan nu vad din organisation kommer att bidra med? Tveka inte, anmäl ditt 
HEJ-initiativ på vår hemsida redan idag!

Tillsammans får vi hela Sverige att säga HEJ den 21 november!

/NSOE – Nätverket Stoppa Ofrivillig Ensamhet, Hej främling & Citypolarna

Följ oss på LinkedIn 
och håll dig uppdaterad 

om senaste nytt!

På sverigehejar.se läser 
du mer om kampanjen och 
anmäler din HEJ-aktivitet.

https://www.linkedin.com/company/108866168/
https://www.sverigehejar.se
https://www.linkedin.com/company/108866168/

