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Vdadlkommen till infomote for kampanjen

Hela Sverige sager HEJ




Agenda for idag kl. 10.00-10.50
e Hej!
e Om kampanjen
e Gor ditt eget Hej-initiativ
o Tips
o Exempel
e sverigehejar.se #sverigehejar
e Fragor
e Tack och hej!



Om kampanjen

e Enkla medel - kloka tillsammans
e 21 november ar Varldshejardagen
e WWw.sverigehejar.se
 hej@sverigehejar.se



Tips for ett lyckat HEJ-initiativ
e Utgd frdn n&got i din/er vardag
e Tdnk hallbart och langsiktigt
e VAaga prova nagot nytt



Det finns redan gott om exempel...



Hej-café med tarta och pyssel

VAR: Café Gemenskap Nestorvdgen 2 i Fjdllbacka

NAR: 10.00 - 12.00

Kom och sdg Hej pa Café Gemenskap. Vi kommer att dekorera tartan med bokstdver, kanske blir det ett och annat HEJ? Sen kommer vi att
skapa pins med hejiga budskap. Alla ar valkomna till den har aktiviteten!

Café Gemenskap driv av Tanums kommun och halls Gppet med hjdlp av volontdrer.

(Tanums kommun)
Eventldnk: https:/ /'www.tanum.se/omsorgstod/aldre/boendensarskilda/fjallbackaservice/cafegemenskap




H3lsolots sager HEJ pa Stadsbiblioteket
300m2

VAR: Stadsbiblioteket 300m2, Goteborg

NAR: 1130 - 1230

Hélsolots Centrum kommer till Stadsbiblioteket 300m2 och séger HEJ den 21 november ki 11.30-12.30. Kom och ség hej till oss! Vi bjuder pa en
fin Halsolots-reflex som far dig att synas i héstmorkret.

(Halsolots Centrum, Géteborgs stad)
Eventlank: https | lwww.halsolots.sefkalender/varldshejarda gen

Tillbaka till alla anmadlda aktiviteter




%—Iej-five i butiken

b Hela férskolan sager HEJ

? Hej-bingo




Hej-Film

VAR: Lulea

NAR: Hela dagen

Luled kommun vill upprepa fjolarets succé da vi tog fram och visade en kort film pa bussar och skdrmar runt om i stan. Syftet ar att
uppmuntra luleabor att sdga hej till varandra genom att visa pa positiva effekter av att sdga hej till varandra, att det dr nagot som var
och en kan géra och att det bidrar till att géra Lulea till en vanligare stad.

(Luleé kommun)



Hej-6vning till IGirare kommer fran Friends

= Hej-stafett pa arbetsplatsen

? Termos i trapphuset
@




@ sverigehejar.se




Fragor?

9 hej@sverigehejar.se
e

Nytt infomote:
8 hovember 08.45-09.30







